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Bergkristal is de kleurloze en meest voorkomende variant van het mineraal
kwarts (siliciumdioxide, Si02) De naam 'bergkristal’ is afgeleid van het Griekse
woord "Krustallos" dat ijs betekent. Men geloofde dat bergkristal door de
godenvormgegeven ijs was. Ten tijde van het Mesolithicum kende men het
bergkristal al. Tijdens de Romeinse tijd werd het uit de Alpen onder de naam
"versteend ijs" op de markt gebracht. Theofratus noemde het "krystallos". Ook
Plinius de Oudere maakt er melding van. De naam 'kwarts" is in 1529 ingevoerd
door Georgius Agricola. De volkeren uit het Oosten beschouwden bergkristal als
steen van het geduld en de volmaaktheid. Tibetanen gebruiken bergkristal om
wonden te behandelende keuze van bergkristal als drinkglas of als deel van
middeleeuwse sieraden kan worden toegeschreven aan het geloof dat deze
kristallen zouden breken of verkleuren wanneer zij met gif in aanraking kwa-
men. Zo werd de Keten een amuletdat de koning beschermde.

« Bergkristal is goed tegen depressies, bij hartklachten en heeft een uitstekende
vitaliserende werking. Bergkristal is ook heilzaam bij rugklachten, tegen duize-
lingen en duizeligheid, tegen hoofdpijnen en migraine en werkt prima tegen
buikklachten en menstruatiepijnen. Bergkristal zuivert de ruimte waar het in
ligt en is een sterk spirituele steen die bij uitstek geschikt is voor zuiveringen en
om mee te mediteren.
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Rock crystal is colorless and the most common variant of the mineral quartz
(silicon dioxide, Si02) The name 'crystal' is derived from the Greek word
"Krustallos" which means ice. It was believed that rock crystal was designed ice
from the gods. During Roman times it became from the Alps under the name
"petrified ice" on the market. Theofratus called it "krystallos". Even Pliny the
Elder reported it. The name "quartz" was introduced in 1529 by Georgius
Agricola. The peoples of the East considered rock crystal like a stone of patience
and perfection. Tibetans use crystal to heal wounds.. The choice of rock crystal
as a drinking glass or as part of medieval jewelry can be attributed to the belief
that these crystals would crack or discolor when they came into contact with
poison. Thus, the chain was a amulet that was protecting the king.
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* Rock crystal is good for depression, for heart disease and has an excellent
revitalization. Quartz is also beneficial for back pain, vertigo and against dizzi-
ness, against headaches and migraines and works fine against abdominal pain
and menstrual pains. Rock crystal purifies the room where it is located in and is
a highly spiritual stone that is ideal for cleansing and to meditate with.
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GREAT CLEAR CRYSTAL POINTS FOR ALLL
Purposes like energetic healing.
Found in Switserlands mines.




